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Filip Jicha

(* 1982)

ZE STAREHO PLZENCE
NEJLEPSIM NA SVETE

Nejvétsi aspéchy:

« Nejlepsi hazenkar svéta 2010

« Vitéz Ligy mistrd EHF: 2010, 2012 (jako hrac), 2020 (jako trenér)

« Mistr némecké Bundesligy 2008, 2009, 2010, 2012, 2013, 2014, 2015
« Mnohonasobny hazenkar roku CR, opora reprezentace

Zimni stadion Plze, 16. éervna 2018. Vice nez 5 000 nad$enych divaku. Na palubov-
ku vbihaji nejvétsi hvézdy svétové hazené. Jako posledni Filip Jicha. Kluk ze Starého
Plzence, nejlepsi hazenkar svéta 2010, ¢len Siné slavy Evropské hazenkarskeé fede-
race, dvojnasobny vitéz a dvojnasobny nejlepsi stielec Ligy mistri EHF, sedmina-
mistrovstvi Evropy 2010, pétinasobny vitéz ankety Hazenkar roku CR a dlouholeta
opora ceské reprezentace se za pfitomnosti manzelky Hany, déti Valerie a Vincen-
ce, piratel a bouricich fanouska loudi se svoji hvézdnou aktivni kariérou. Vysledek
exhibi¢niho utkani vybéru dvou tymu, ve kterych Filip Jicha zazil své nejkrasnéjsi
roky a nejvétsi Gspéchy - THW Kiel a FC Barcelona Lassa - neni podstatny. Dulezité
jsou slzy dojeti a Gzasna atmosféra na stadionu, kam se s Filipem pfisli pozdravit
mj. Thierry Omeyer, Daniel Narcisse, Steffan Lovgren, Kiril Lazarov, Daniel Stephan
¢i Gudjon Valur Sigurdsson...

hazena
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Filip Jicha v jednom z ml

Hazena versus fotbal

Kariéra Filipa Jichy pfitom zacala spi$ jako z nouze ctnost. Hazenkarské hfisté ve Starém
Plzenci se - na rozdil od toho fotbalového - nachazelo nedaleko jeho bydlisté, a pres-
toZe vsichni kamaradi okolo ného hrali fotbal, blizkost hfisté byla klicova. Navic Filipv
stryc hazenou trénoval, a tak se cestou ze skoly za nim vétsinou na hfisti zastavil. Zpo-
¢atku ho lakal post brankare, ale nakonec se pres kiidlo dostal aZ na pozici levé spojky.

»,Rozhodné jsem nebyl Zadny talent, spis jsem se venku zajimal o mravence a brou¢-
ky, nez abych se vénoval sportu,” usmiva se Filip Jicha pfi vzpominkach na své zacatky.
Navic tady porad byla parta kamaradu s fotbalovym micem, a proto pfislo prvni velké
rozhodovani. Svoji roli pfi ném sehrala maminka, ktera Filipovi jasné fekla, Ze hraje ha-
zenou a oboji najednou délat nemuze. , Tenkrat jsem si poprvé uvédomil, jak silné je ve
mné hazena zakofenéna... Tu hru si rozhodné nenecham vzit kvili tomu, abych si mohl

s par kamarady zahrat fotbal,” mél jasno Filip Jicha uz v mladsich Zacich. A pravé tehdy
ho svazalo s hazenou silné pouto, které drzi oba pevné dodnes.

Do Plzné k trenéru Moulisovi

Na prestupu Filipa Jichy do Slavie Plzefi mél nejvétsi zasluhu jeho tfidni ucitel, ha-
zenkarsky trenér a brankar Svata Pavelka. Pan ucitel mu domluvil pfijeti ve Slavii, kde

3deznickych hazenkarskych tym0, archivni fotografie

pUsobil legendarni kou¢ Miroslav Moulis. Prvni rok byl pro kluka ze Starého Plzence
slozity, néjaky Cas se rozkoukaval, ale pak si na profesionalni pristup zvykl a jeho kari-
éra nabrala rychlé obratky. , Byl jsem stastny, Ze jsme mohli mit takového trenéra. Byl
na nas sice hodné moc pfisny, ale na druhou stranu z nas dokazal udélat nejen lepsi
hrace, ale v tom zvlast dilezitém véku i lepsi kluky. A za to jsem mu extrémné vdéc-
ny. Jakym zpUsobem nas vedl, jakym zplUsobem nas dokazal dat dohromady a jakym
zplsobem nas pfipravil na Zivot i profesionalni kariéru,” vyzdvihuje Filip Jicha zasluhy
trenéra Moulise.

Tym Slavie Plzefi pod jeho vedenim dokazal vyhrat mistrovstvi republiky mladsich do-
rostencd. Filip Jicha se stal nejlepsim stfelcem a nejlepsim hra¢em finalového turnaje,
ktery se shodou okolnosti hral na Slavii v Plzni. ,Po turnaji pfisel trenér Moulis, tak jsem
se tésil, jak mé pochvali,” vybavuie si Filip. ,Jenze on mi rozhodné nefikal, Ze jsem byl
dobry. Naopak. On byl zklamany, Ze jsem to odehral podprimérné, pod moji Groven.
A jestli si myslim, Ze je vyborné, kdyz mé vyhlasili nejlepsim hracem a stal jsem se nej-
lepsim stielcem, tak on zdlraznil, Ze si mam hledét své vlastni vykonnostni Grovné
a jestli na ni nedosahnu, tak musim byt nespokojeny!“ Témito proslovy trenér Moulis
motivoval své svéfence, aby byli vZdy jesté o néco lepsi.

Filip Jicha si dnes zpétné uvédomuije, Ze v dobé, kdy ho ani v téch nejdivocejsich snech
nenapadlo, Ze by se mohl jednou dostat do reprezentace, hrat hdzenou profesionalné
a sportem se Zivit, a dokonce se stat nejlepsim hazenkarem svéta, by svoji hvézdnou
kariéru bez takové motivace mohl jen tézko nastartovat. , A za to jsem panu Moulisovi
obrovsky vdécny,” konstatuje Filip Jicha.

Start profi kariéry

V kadetech pfisla prvni pozvanka do reprezentace. A shodou okolnosti ji Filipovi a dal-
$im péti spoluhractm z mladsiho dorostu predaval trenér Moulis. ,Nechapu, proc jsi ji
dostal pravé ty, fekl mi tenkrat pan Moulis,” vzpomina dodnes Filip Jicha. ,Nikdy jsem
se potom na to neptal, ale on rozhodné moc dobfie védél, jakym zpisobem na mé ma
zatlacit.”

Dalsim postupnym krokem se logicky nabizel pfechod do starsiho dorostu Kovopetrolu
Plzen. Tréninky byly intenzivnéjsi, zapasy naro¢néjsi, soupefi silnéjsi a Filip na sobé zacal
pozorovat, Ze umi véci, které ostatni nesvedou. DokazZe na sebe vzit odpovédnost, do-
kaze rozhodovat utkani. A to ho utvrzovalo v tom, Ze cestu profesionalniho sportovce
zvladne.
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Dorazila také prvni nabidka profesionalni smlouvy - ze Zubfi. ,MoZnost, Ze bych hral
profesionalné hazenou, znamenala, Ze bych mohl délat to, co miluju, na té nejvyssi
arovni. A jesté bych za to dostal zaplaceno! Tolik penéz a ten krasny pocit... To je Uplné
fantastické, to je neuvéritelné,” fikal si Filip. Cela transakce ale méla jeden hacek. ,,Ne-
chtél jsem prestoupit do Zubfi, viibec jsem na to nebyl pfipraveny psychicky. Bylo mi
teprve sedmnact, nedokazal jsem si takovou zasadni zménu predstavit. Ale pochopil
jsem, Ze dostanu prilezZitost se v hazené prosadit.”

Zistal tedy v Kovopetrolu, kde méli jasnou vizi a perspektivu a chtéli, aby v jejich dre-
su Filip jesté alespon dva az tfi roky trénoval a hral. ,,Ale na to jsem nemél absolutné
trpélivost,” odmitl Filip Jicha tuhle variantu. ,TakZe kdyz pfisla Dukla Praha, nabidla mi
velmi dobrou smlouvu a fekla: ,Hele, véfime ti, bude ti osmnact a chceme, aby z tebe
byla nase prvni leva spojka,’ tak to pro mé bylo presné to, co jsem chtél slySet. Hned
jsem védél, Ze to udélam, Ze prestoupim. Navic jsem si nechal napsat do smlouvy, Ze
uz nebudu moci hrat za starsi dorost, i kdyZ vékové jsem do téhle kategorie jesté porad

patfil. Bylo to pro mé hodné dllezité, vzpomina Filip Jicha.

Prestoupil do Dukly a zacalo dobrodruzZstvi profesionalniho hrace.

Virav sebe sama

Prvni tréninky byly pro sedmnactiletého kluka hodné narocné, sila je v muzské hazené
dost odlisna od dorostenecké. Poznal to na vlastni k(zi i Filip. ,Pamatuju si prvni fauly
v muzich. Zmackli mé takovym zplisobem, Ze mi malem rozdrtili plice. Ale to je Gplné
normalni, protoZe muzi maji proti sobé obrovskou silu.” Zaroven s pfibyvajicimi zapasy
zjistoval, v ¢em musi piidat. Vyrazné predevsim v posilovné, pokud chtél pfechod mezi
dospélé zvladnout.

A pak mohl za¢it pomalu napliovat své postupné cile. Podafilo se mu dostat do Dukly
a ziskat profesionalni smlouvu. Chtél byt nejlepsi levou spojkou. Chtél se prosadit do
narodniho tymu. Chtél byt jednim z nejlepsich hazenkar( na svété. Ta cesta pied nim
byla ale jesté hodné dlouha...

,Vzpominam, Ze po prvni sezoné mezi muzi pfisla nabidka z Frydku-Mistku. Slibovala na
Ceské poméry obrovské penize. Jel jsem tam na pohovor a dostal jsem za Ukol napsat, co
bych chtél v hazené dokazat. Uvedl jsem, ze bych chtél byt nejlepsi hazenkar svéta nebo
alespori mezi nejlepsimi deseti na svété. Byla to tenkrat absolutni utopie, protoZe nasi nej-
lepsi kluci hrali maximalné druhou ligu v Némecku. A napsat takovou drzost, tomu snad ni-
kdo nemohl uvérit. Ale ja byl presvédceny, Ze to zkusim svoji vlastni cestou a Ze to dokazu!”
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Filip Jicha s dalsimi mladymi hazenkafi, archivni fotografie

Mam na to?

Na mistrovstvi Evropy ve Svédsku v roce 2002 bylo Filipu Jichovi teprve dvacet. Piesto
rozhodl prvni, veledulezité utkani s Polskem. Za vyrovnaného stavu vstielil béhem po-
slednich deseti minut tii goly a Cesko vyhralo 25:24. ,Nikdo se tam do zakon¢eni moc
nehrnul. V téchhle momentech jsem absolutné nemél problém vzit tu zodpovédnost na
sebe. Tehdy jsem si poprvé natéhle Grovni dokazal, Ze bych na to mohl mit,” myslel si Filip.

Jenze druhy den ¢ekal na narodni tym dalsi zapas - tentokrat proti pozdéjsim mistrim
Evropy, domacim Svédim, které hnalo dopiedu 12 000 divakd. ,Pied takovou navité-
vou jsem hral poprvé v Zivoté. Byla to pro mladého naivniho kluka obrovska zkusenost.
Myslel jsem si, Ze mam dobrou stfelu, jenZe proti mné stal v brané Peter Gentzel. Dal
jsem asi z deseti stiel jediny gél a jesté tak, Ze Peter mic chytil v klidu do obou rukou, ale
néjak zadhadné mu to tam propadlo. A to bylo pro mé takové probuzeni z toho, jestli na
to mam, abych se na takové Grovni opravdu mohl stat jednim z téch nejlepsich. Pokud
ano, musim zacit Gplné jinak, musim zménit svdj hazenkarsky svét. Musim si dovolit
Uplné jinak premyslet a Gplné jinak pracovat, nebo to nezvladnu,” uvédomil si Filip Jicha.

Zacal pokukovat po jiném angazma. Rozhodl se vsechno opustit a odejit do nového
prostiedi, do prostredi, kde to neznj, ale kde se bude moci posunout zase o kousek dal.
Byl presvédceny, ze to musi udélat, byt se toho ve skrytu duse bal.
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Prvni zahrani¢ni stace byla hodné exoticka. PGL roku v Kataru. Pro Filipa hazenkarské zkla-
mani, protoZe v té dobé se katarska hazena teprve rozvijela. ,,Na druhou stranu bylo pro mé
téch est mésicll extrémné dulezitych. Z kluka, ktery uz sice bydlel v Praze, ale kdyZ potie-
boval néco vyprat, tak se sbalil a jel radéji za maminkou do Plzné, jsem se musel vylihnout
v samostatného ¢lovéka a odstiihnout se od domova a od rodi¢d,” konstatuije Filip Jicha.

Dostal strasidelny apartman, ktery mu nastésti vymeénili za lepsi. Jenze i tak byl v exo-
tické ciziné Gplné sam, vsude byl citit pronikavy arabsky parfém a na Filipa to najednou
vsechno dopadlo. ,,Poplakal jsem si, dohonil mé tam ten obrovsky stesk po domové, po
rodicich, po rodiné... Rikal jsem si, kdmo, ted’jsi kyvnul na to, Ze tady zUstanes, tak si to
prosté musis téch Sest mésicl vyzrat. Ale kdyZ to ¢lovék jednou zvladne, tak se oklepe
a stane se z néj opravdovy chlap. A tak jsem byl pfipraveny na dalsi angazma.”

Pfes Svycarsko do Bundesligy

S pomoci spoluhrace z reprezentace Jana Filipa a jeho agenta sehnal Filip Jicha nabidku
na prestup do Svycarska. Nejdrive se musel nautit jazyk, i kdyZ némcinu mél ve $kole
a zaklady anglictiny ziskal v Kataru. Teprve pak se mohl zkusit prosadit ve Svycarské
hazené. Prostiedi bylo fantastické a v novém klubu se potkal s hraci, ktefi byli priblizné
stejné mladijako on. PiestoZe se o Svycarech fika, Ze jsou chladni, na ¢eského hrace byl
extrémné mili a pfijemni a vzali ho mezi sebe. VSechno si vzajemné sedlo, stali se nejen
spoluhradi, ale i prateli a jejich kamaradstvi trva dodnes.

i hrac ié imni jon Plzen 2018
¢ni utkani pri prilezitosti rozlougeni s aktivni hracskou kariérou, zimni stadion

Exhibi

,Ta pohoda se odrazela i v mych vykonech. Do Svycarska jsem doslova vletél a dokazal
jsem v jejich lize dominovat. Ale velmi zajimavé pro mé bylo zjisténi, Ze jsme ve Svycar-
sku trénovali mnohonasobné méné, nez jsem byl zvykly tfeba z Dukly. Byl jsem zvykly
trénovat kazdy den dvakrat, jen pred zapasem jednou. Neustale dvoufazové trénin-
ky, snad podle hesla, aby sis ty penize zaslouzil,” usmiva se Filip Jicha. ,KdyZ jsi zdravy
a mlady, tak to pro tebe mize byt dobré. Ale kdyz jsem piijel do Svycarska, tak jsme
trénovali pouze jednou denné a ve ctvrtek bylo Gplné volno. Najednou jsem mél jenom
Ctyfi tréninky tydné misto osmi nebo deviti, a tak jsem si fikal, no, to bude katastrofa.”

Pustil se tedy do pfipravy sam, individualné. A hlavné se musel naucit trénovat ne kvan-
titu, ale kvalitu, coz ho posunulo na dalsi Groveri techniky a pfedevsim vybusnosti. Na-
vazal také Gzkou spolupraci s vyte¢nym kondi¢nim trenérem, ktery poradil nejen v ob-
lasti fyzické pripravy, ale zacal Filipa ucit i sportovni teorii.

Netrvalo dlouho a na stole se objevila vysnéna nabidka z tymd z némecké Bundesligy.
0 Jichu se zajimaly Kiel a Lemgo. ,Tenkrat jsem se rozhodl podle svého vnitfniho pocitu
odejit do Lemga. Citil jsem, Ze mé tam vSichni chtéji, Ze tam na mé cekaji. Z Lemga za
mnou do Svycarska jezdil trenér, manazer, generalni feditel a pfesvéd¢ovali mé, abych
Sel k nim. Z Kielu jako velkoklubu se ozval trenér Noka Serdarusic, ktery mé presvédco-
val, jak moc by mé v tymu chtél mit. Ale feditel THW Kiel mé lehce odbyl se slovy, jestli
chci u nich jako prvni Cech hrét - ano, nebo ne? A dal se se mnou o tom viibec nebavil.
Proto jsem vybral Lemgo arozhodl se, Ze ten nejvétsi krok do némecké hazené udélam.”

Arogantni hvézda nejlepSim kamaradem

Presto méL Filip Jicha pfi pfestupu do Lemga jednu malou, ale zasadni starost. Jak ho ty
namyslené némecké hvézdy pfijmou? Tyhle obavy se v jeho hlavé vyrojily na zacatku
roku 2004 na mistrovstvi Evropy ve Slovinsku. Bezprostfedné po tomto Sampionatu se
totiZ Filip rozhodoval, zda ma do Lemga prestoupit. Co se tehdy stalo?

Hraci Lemga tvorili zakladni osu némeckého narodniho tymu, v reprezentaci jich plsobi-
lo sedm nebo osm. Ceska republika se s Némeckem, které se pozdéji stalo mistrem Ev-
ropy, utkala. ,,Pamatuji si, jak jsme nabihali na palubovku z hra¢ského tunelu,” vybavuje
si Filip. ,Némci byli jednoznacnymi favority, obrovské hvézdy svétové hazené. Vedle mé
stal Daniel Stephan, nejlepsi hazenkar svéta. Otocil jsem se na néj, a protoZze némecky
uz jsem néco umél, fikdm mu: ,Ahojl‘ A on absolutné nijak nereagoval, jen tak Gplné aro-
gantné naznadil: ,Co ty mi tady zdravis?‘ To mi zlstalo tak silné v paméti, Ze jsem si pak
fikal, ty jo, mam jit do toho Lemga? Bude tam tenhle hra¢, ten té prosté sezere...”
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Jan Louda
(* 1999)

BOJOVAT DOKAZES JEN TAK,
JAK JSI TRENOVAL

Nejvétsi aspéchy:
« Start na OH 2024 v Pafizi, kde vybojoval prvni vitézstvi ve dvouhfe v samostatné
Ceské historii
- Druhy nejvyse umistény Cech ve svétovém Zebficku v historii
« Vitéz péti mezinarodnich turnajd
. gestinésobny mistr CR ve dvouhie (2018, 2021, 2023, 2024, 2025, 2026)
+ Akademicky mistr Evropy 2019

Provazce hustého nocniho lijaku vytrvale kropily leskly asfaltovy povrch, vrzaji-
ci stérace kmitaly naplno, oci obcas oslnily ostré kuzely svétel aut projizdéjicich
opacnym smérem. | tak se tachometr chvilemi bliZil ke stopadesatce. Proboha, pro¢
jede Pepa tak strasné rychle, napadlo ho. Jako by nestacila horkost ze zpackaného
turnaje v Polsku, kde trojice mladych plzeiiskych badmintonistu v fijnu 2018 rychle
vypadla ze hry a trenér Josef Rubas rozhodl, Ze misto noclehu nasednou do vozidla
a vrati se rovnou domd. Devatenactilety Jan Louda, ¢erstvé student bakalaiského
oboru na Zapadoceskeé univerzité, mésic predtim na turnaji v ukrajinském Charkové
poprvé triumfoval na prestizni akci kategorie International Challenge. Necekany,
zmeénilo. ,,Blizko Humpolce jsme okolo pualnoci dostali smyk, auto prasklo do svodi-
del, parkrat jsme se pietodili okolo osy. Bylo $tésti, Ze jsme zUstali na krajnici. Radéji
nedomyslet, co by se stalo, kdyby to do nas v plné rychlosti narval svistici kamion,”
vzpomina Jan Louda, ktery v tu chvili sedél na zadnim sedadle za fidicem.

badminton



CtyFi mésice s krunyfrem

Potlucena ctvefice se vyhrabala z poni¢eného vozu, zachranka vsechny odvezla do
jihlavské nemocnice. Kou¢ Rubas vyvazl s vykloubenym ramenem, Sabiné Sinov-
ské s Ondrejem Kralem po narazu hlavou do airbagl praskly o¢ni Zilky a tydny trvalo,
nez odeznély mzitky a bolesti. Louda citil zvlastni ztuhlost kolem krku, hlavu mél uz
pii prevozu zafixovanou, lékai ho okamzité poslal na CT vysetieni. ,Okolo paté rano
doktor volal rodi¢lim. Zvedla to mamka, muselo to pro ni byt hrozné. Slysel jsem, jak
mluvi o zlomené kréni patefi, Ze se rozhoduji, zda mé operovat, prevézt do Prahy... Je-
den z nejemotivnéjsich momentd v zivoté,” popisuje Louda. Dalsi podrobna vysetieni
nastésti hrozbu operace i pfes mnohocetné zlomeninky odvratila. V té dobé uz randil
s Renatou, dcerou prednosty Kardiologické kliniky ve FN Plzefi Richarda a détské neu-
rolozky Jitky Rokytovych. Diky jejich intervenci mladého badmintonistu prevezl vrtulnik
zachranné sluzby do Plzné, kde si jesté nékolik dnd poleZel. Na sport musel ¢esky ta-
lent na¢as zapomenout. ,,CtyFi mésice jsem nosil krunyf, spal v ném. KdyZ jsem odesel
z nemocnice, za par dnli si se mnou trenér Pepa Rubas dal sraz na kafe. Cekal jsem,
Ze si trochu nasype popel na hlavu, vzdyt v takovych podminkach fidil po dalnici jako
pitomec. Ale projevila se takova jeho neempati¢nost. Né&jaka omluva sice probéhla, ale
piislo mi to neupfimné. Spi$ hned zacal fesit, jak bych si mohl alespon doma natahnout
gumu, posilovat nohy, ruce, Ze bych mohl délat cviky v posteli. Par dnd po bouracce,
ktera mi skoro na pul roku vypnula kariéru! Pepa v ni pozdéji nesporné sehral daleZitou
roli, pomohl mi a necitim v(¢i nému zadnou zast. Ale celkové mi s odstupem let z nasi

spoluprace zUstala spis horkost.”

é 1 2013
Acti letech pfi vyhladeni vysledkd Sportovce Plzné za rok 2012, Plzen 2

Ve tfin

Na badmintonové kurty se Louda nastésti dokazal vratit pomérné brzy, dalsi rok na jare
vybojoval bronz na mistrovstvi republiky. Ale moZna uz v téhle autonehodé lze najit
zarodky vleklych zdravotnich potiZi se zady, které ceskému reprezentantovi postupné
komplikovaly kariéru. A na podzim 2025 vyUstily v nelehké rozhodnuti ukongit profesio-
nalni ¢innost na mezinarodni Grovni. ,Télo dalo najevo, Ze nejvyssi zatéz uz nezvladne.”

Bratfi na cestach

Kdyz Jan Louda v dubnu 1999 pfisel na svét, doma uz pobihal o Ctyfi roky starsi sou-
rozenec Jirka. Bratfi vyrastali na plzeriské Doubravce, a jelikoz jejich tata sdm hraval
badminton, cesta k nému byla pro oba pfirozena. Sport a pohyb byly koneckonct viu-
dypfitomné. Manzelé Loudovi si totiz brzy po sametové revoluci zaloZili malou ces-
tovni kancelar zamérenou predevsim na aktivni odpocinek. ,,0ba fungovali také jako
pravodci. Léto jsme tak travili na kolech a pés3i turistikou, zimu na lyzich, na bézkach.
Cykloturistikou jsme procestovali kus Evropy. Posledni tyden v ¢ervnu se ¢asto vyrazelo
do Recka. Autobus, za nim vlek s bicykly. Dva dny cesta, dva tydny v kempu, na kolech
se Splhalo do kopcu. KdyZ jsem tam vyrazil po letech s pfitelkyni, fikal jsem si, jak jsme
to v tom vedru viibec mohli jako kluci zvladnout. Na fyzi¢ku to byla idealni dovolena,”
usmiva se Louda. Ani doma nezahdleli. V sedm rano, jesté pred cestou do skoly, s nimi
tata pravidelné vybéhl do par¢iku mezi doubravecké panelaky. Skakali pfes Svihadlo,
dali si par sprintd, vybihali kopec. Pak jesté schody do bytu, nez se nasnidali, navlékli
batohy a mazali do 3kolnich lavic. S Jirkou vyzkouseli vice sport(. Zavodné lyZovali za
plzenrisky Slavoj, plavali. Ale nejvice ¢asu postupné zabral badminton. Mladsi Jan od Ctyf
let jezdil se starsim brachou a tatou na Bilou Horu, kde trénovali v mistnim klubu. ,,0ni
byli na kurtu, ja se dival z lavicky. Ale protoZe v télocvi¢né bylo vice rodi¢d, zacal jsem si
s nimi postupné pinkat,” li¢i Louda. Kdyz raketu pfirozené chytil do levé ruky, bylo jasné,
Ze z talentovaného caparta muize vyrist néco zajimavého. , Ale nefekl bych, Ze levaci
maji v badmintonu extrémni vyhodu, v tenise je myslim vétsi. Nicméné muj oblibeny
Gder je takovy sekany drop kiizem. A protoze vétsina badmintonist( jsou pravaci, je pro
né sloZitéjsi dostat se k micku a bekhendem jej odehrat pod siti. Takhle jsem ziskaval
spoustu bodd.”

Postupné se pfidalo bratrské soupefeni. Zdrava rivalita mezi obéma fungovala na kurtu
i pfi jinych sportech. Obcas doslo na slzy, obc¢as na postuchovani. Ale to je zarover po-
souvalo dal. ,Svedli jsme spolu spoustu bitev a nékteré byly hodné vyhrocené. To ov-
$em neznamena, Ze nemame vyborny vztah. Ja mam v hlavé hlavné ty hezké momenty,
tfeba kdyz jsme spolu na turnajich hrali debla a dafilo se nam,” vypravi mladsi z Loud.
Na Bilé Hofe si ho vzala pod patronat zkusena trenérka Kvéta Duskovj, s tatou se dva-
krat v tydnu vydalii na plzerisky Slavoj, kde se rovnéz hral badminton. Talent se rozvijel.
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SPORTEM PSANE

Katerina Emmons

(rozena Kurkov3, * 1983)

VZDYCKY JE NEJAKA CESTA

Nejvétsi aspéchy:

« Zlata medaile z OH 2008 v Pekingu

« Stfibrna medaile z OH 2008 v Pekingu

« Bronzova medaile z OH 2004 v Aténach
+ Mistryné svéta 2002

* Mistryné Evropy 2004 a 2007

»Sport mi dal obrovskou spoustu zkusenosti a rozhled. A taky védomi, Ze ¢lovék
muze posouvat své hranice. KdyZ se zakousne$ a vydrzis$ i nepfijemné véci, treba
obdobi, kdy se ti nechce a nedafi, tak prijde obdobi, kdy ti to zase jde. 0dmakas si to
a zas jedes na vlné. Sport uéi sebediscipliné, odolnosti a sebeduvére. Vis, Ze spousta
véci se da zvladnout.”

Tak se zamysli nad vkladem sportovani do svého Zivota Kateiina Emmons, rozena
Karkova. Plzenaéka, byvala sportovni stielkyné a drzitelka tii olympijskych me-
daili véetné té nejcennéjsi, zlaté z Pekingu 2008. Dnes Zije s manZelem, také olym-
pijskym vitézem ve stielbé Mattem, a jejich ¢tyfmi détmi na samoté v severnim
cipu Rokycanska, vénuje se fyzioterapii, u¢i na zakladni Skole. Véri, ze ¢lovék by ne-
mél byt rutinér, mél by se vyvijet a hledat nové cesty. A délat to, co ho tési.

sportovni strelba



Nebyla jsem delfin

Katefina se narodila do sportovni rodiny, tatinek Petr se vénoval stfelbé a je nékolika-
nasobnym mistrem svéta. Jako tfileta zacala s plavanim a plavecké tréninky absolvovala
do tfinacti let. ,,Pak jsem ale zjistila, Ze nejsem delfin,” sméje se. ,Vidéla jsem, Ze néktefi
kluci a holky se nemusi tolik snazit a plavou lip. TakZze mé to postupné prestalo bavit.”

K tomu se pridaly i zdravotni problémy s koleny. A pocit vyhoreni. ,Bylo to mozna dané
i tim, Ze jsem byla v jednom prostfedi hodné dlouho. Pro malé dité je deset let v bazénu
hrozné dlouha doba.”

Katefiné také doslo, Ze plavani asi nebude sportem, ve kterém se mUze dostat do Gplné
Spicky. ,,Kdyz jsem byla mal3, tak jsem i nékteré zavody vyhravala. Jenze jak jsme vsichni
trénovali vic, zacaly se nlzky rozevirat. Ja zjistila, Ze ten delfin nejsem. Pfisly otazky,
kam to vlastné miZzu posunout. A doslo mi, Ze na olympiadé, o které jsem snila, kdyz
jsem sledovala v televizi hry v Atlanté, asi do bazénu neskocim.”

Plavaniji sice nepfineslo olympijskou medaili, ale ukazalo ji ddleZitou véc. Ze ma v sobé
vic, nez si myslela. ,Nejdfiv jsem plavala sprinty. KdyZ jsem ale vykonnostné stagnova-
la, trenéfi mé presunuli na dlouhé traté. A ja jsem strasné tvrdohlava. TakZe jsme v ba-
zénu na Slovanech plavali zadvod na pét kilometr(, spoustu bazénd, tata mi fikal, ze
kdyZ tam pfisel, udélalo se mu z toho cisla Gplné Spatné. Pak odesel, za dlouhou dobu

e Velké cené osvobozeni na domaci stfelniciv Lobzich, Plzeii 2004

Vitézstvi v

se vratil a my se tam porad placali. Uz ale ne vsichni, hodné déti to vzdalo. Ale ja zjistila,
Ze kdyz budu monoténné placat téma rukama, prosté to vydrzim, je to cesta.”

Mala Katka si tehdy doplavala pro medaili. Diky tomu, Ze se kousla. ,A to byl pro mé
hrozné dllezity okamzik.”

Ve vlastni bubliné

S plavanim tedy Katefina skoncila. Cesta ke strelbé vSak nebyla pfima. Chtéla hrat tenis,
pro trenéry ale byla ve tfinacti letech stara. Tata ji tedy odvedl na stFelnici v Lobzich.

Tusila hned, Ze jde o sport, se kterym se ji olympijsky sen splni? ,Ne,” fika rozhodné. , Nejdfiv
to nebylo nic moc. Bylo to néco, kam jsem prosté chodila. Ale postupem ¢asu piisly prvni
Uspéchy a stifelba mé zacala zajimat. Sedla mi vzduchovka. Zacala jsem si s ni rozumét a vi-
délajsem tam néjakou cestu a progres. Ataky jsem se trochu jezdila zavirat do vlastniho své-
ta, libilo se mi byt ve své vlastni bubliné. Na plavani si taky jedes v draze sam, ale tady to bylo
jesté jiné. Nikdo na tebe nefve: ,Makej!’ jsi ve vlastnim svété a pracujes si sama se sebou.”

Navic pfislo rychlé zlepSovani. ,Jesté neZ jsem startovala na zavodech, vnimala jsem to
na trénincich, hlavné z reakci druhych, trenérd. A pochopila jsem, Ze ve stfelbé mam zas
jaten odrazovy mustek o néco vys.

Pro Katefinu byl vZzdycky duleZity i Zivot mimo sport. ,KdyZ jsem v teenagerovském
véku zacala se stielbou, védéla jsem, Ze chci mit i sv{j Zivot mimo, s kamarady. Ze by
mi jen se sportem nebylo dobre. Bylo to samoziejmé tézké, soustiedéni se konala
o prazdninach, ale myslim, Ze do jisté miry se mi dafilo soukromy Zivot od toho spor-
tovniho oddélovat.”

Olympiady: euforicka, pod tlakem, bezemocni

Olympijsky sen z détstvi, plvodné bazénovy, se Katefiné splnil v Aténach 2004. Ve dva-
ceti letech jela na svou prvni olympiadu a hned brala bronz ve vzduchové pusce na
10 metrd. Vrchol pfisel o ¢tyfi roky pozdéji v Pekingu, kde ziskala zlato ve vzduchovce
a stfibro v malorazce na 3krat 20 ran. Sérii olympijskych Géasti zavrsila v Londyné, kde
skoncila ve vzduchovce Ctvrta.

Kazda z olympiad pro ni byla jind a nemusi vibec premyslet, kdyZ je charakterizuje.
»Prvni olympiada byla Gplné euforicka. Byla prvni, byla jsem hodné mlad3, ze vieho
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Autori

s vaw

Texty vznikly péci $esti autorek a autort - novinarek, novinait, redaktort a publi-
cistu s dlouholetou zkusenosti nejen se sportovni Zurnalistikou.

Jana Poncarova

Ceska spisovatelka, ktera se ve své romanové tvorbé inspiruje skute¢nymi udalostmi,
opira se o re3erse a rozhovory s pamétniky. Vénuje se predevsim pfibéhim odehrava-
jicim se ve 20. stoleti. Debutovala v roce 2018 romanem Podbrdské Zeny, ktery sleduje
ohlasem a nékolikrat byl dotiskovan. Za roman Eugenie, ktery je zasazeny do doby prvni
republiky a druhé svétové valky, ziskala Cenu ¢tenaid v literarni soutézi Ceska kniha
2020. Postupné vydala dalsi romany: Alzbéta a Nina, Cyklistka, Herecka, Nultd hodina
a Dvoji Zivot. Jana Poncarova je zarover autorkou literarnich dokumentd Dévcata prvni
republiky a Vlastni pokoje. Na obou spolupracovala s renomovanou fotografkou Ditou
Pepe a obé knihy byly ocenény v soutézi Nejkrasnéjsi ¢eské knihy. Je spoluautorkou
Deniku Vérky Kohnové, ktery vypravi pfibéh zidovské divky za druhé svétové valky. Je
¢lenkou Asociace spisovatel( a PEN klubu. Zije v Dobfivé.

Ervin Schulz

Rodak z Méstce Kralové v okrese Nymburk az do $esti let vyrlstal v Podébradech, poté
se prestéhoval do Plzné, kde Zije doted’. Vystudoval Ekonomickou fakultu na ZCU PL-
zen, tomuto oboru se viak nikdy nevénoval. Bezprostfedné po ukonceni inZzenyrského
studia na vysoké skole nastoupil do sportovni redakce Plzefiského deniku. Poté praco-
val jako sportovni redaktor a moderator v regionalni televizi ZAK TV, externé pusobil
také ve zpravarské sekci Radia Kiss Proton. Od kvétna 2002 je zaméstnancem regional-
ni redakce MF DNES v Plzni, kratce pracoval také v celostatni redakci tohoto deniku. Je
spoluautorem knih Mame zlato! a David Limbersky - Byla to jizda.

Zdenék Hurka

Ma za sebou mnohaletou praxi ve viech typech médii - pusobil jako redaktor regional-
niho tisku, $éfredaktor zpravodajstvi a pozdéji programovy feditel Radia FM Plus i regio-
nalni redaktor hlavniho vecerniho zpravodajstvi televize Prima. Organizuje a moderuje

desitky vyznamnych kulturnich, spolec¢enskych i sportovnich akci — od Olympiady déti
a mladeze pres utkani HC SKODA Plzefi a7 po Mistrovstvi Evropy v triatlonu, plzefisky
pllmaraton nebo reprezentacni plesy. Je spolumajitelem PR agentury Public Eye, kde
vede medialni tréninky, PR kampané a tiskové konference - fidil napriklad tiskové cen-
trum oslav 50. vyroci konce druhé svétové valky i PR mésta Plzné pfi oslavach 700. vy-
ro¢i jeho zaloZeni, véetné brifink( s prezidentem Vaclavem Havlem. Autorsky se podilel
na fadé knih o Plzni, Plzefiském kraji, Sumavé a Brdech. Zajima se o sport, historii a ze-
mépis, rad cestuje po exotickych zemich.

Zdenék Soukup

Sportovni novinar, ktery se vénuje predeviim déni na zapadé Cech. V médiich pracuje
od roku 1997, zacinal v Plzefiském deniku, pozdéji plsobil jako editor v jeho centralni
redakci. V letech 2011 az 2019 pro3el i MF DNES, kde se po ¢ase od zpravodajstvi vratil
zpét ke sportu. Ten ho provazi cely zivot - hral fotbal a délal atletiku, dodnes hraje
stolni tenis. Nejblize ma k plzefiské hazené a fotbalové Viktorii Plzer. Mapoval také
kariéry tenistek Barbory Strycové a Andrey Hlavackové uz od zakovskych let. Je spo-
luautorem (s Ervinem Schulzem) autobiografie fotbalisty Davida Limberského Byla to
jizda a ¢lenem Klubu sportovnich novinaid. Pochazi z Tlu¢né na Plzefiskuy, Zije v Plané
u Marianskych Lazni.

Klara Faistova

Kromeé tii let, kdy ucila v mateiské skole, se cely Zivot vénuje novinafiné. Plsobila v riz-
nych médiich, nejdriv jako redaktorka vseobecného, poté sportovniho zpravodajstvi.
Poslednich ¢trnact let pracuje jako editorka tisténého vydani Deniku v Plzeriském kraji.
Sly3et ji miiZete i ve zpravach Radia Impuls. Zije v Plzni.

Karel Sopr

Sportovni Zurnalistice se vénuje témér tficet let. Specializuje se na hokej, cyklistiku,
triatlon a béh na lyZich. Vystudoval Vysokou skolu strojni a elektrotechnickou v Plzni,
deset let pracoval jako zkuebni technik ve spole¢nosti Skoda ETD Doudlevce, ale po-
catkem devadesatych let se vydal na drahu sportovniho novinare. Zacinal v tydeniku
Skodovak, poté psal dva roky pro Region Plzefisko a v roce 1995 zakotvil ve sportovni
redakci Plzefiského deniku. Je jednim z autor( knihy Mame zlato!, mapujici cestu hoke-
jist Skody Plzen za historicky prvnim mistrovskym titulem. Zije v Plzni.
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Doslov

Tato kniha vznikla jako pocta sportovcm, jejichz piibéhy se v ni objevuiji - jejich Gsili,
talentu, odhodlanii lidem, ktefi je na jejich cesté podporovali. Zarover bychom si prali,
aby byla inspiraci pro sou¢asné i budouci generace mladych sportovkyni a sportovc.

Sportovni cesta totiz nebyva vzdy pfima. Prichazeji zranéni, zdravotni komplikace,
nelspéchy i Zivotni situace, které mohou ¢lovéka pfimét zménit smér. Pribéhy v této
knize ukazuji, Ze prekazka nemusi znamenat konec. Nékdy je tfeba zacit znovu, jindy
zménit cil nebo hledat novou cestu. Dllezité je neztratit odvahu, vytrvalost a viru, Ze
i po nedspéchu mize piijit dalsi prilezitost.

PFejeme si, aby tato kniha nebyla jen vzpominkou na vystavu ,Pfibéhy sportem psa-
né“ ale pfedevsim povzbuzenim pro ty, ktefi pravé za¢inaji, i pro ty, ktefi se na své cesté
potykaji s prekazkami. Aby jim pfipomnéla, Ze zadna prohra nemusi znamenat konec
a Ze i cesta, ktera neni jednoducha ani pfimocara, mize vést k velkym vécem.

Mozna pravé mezi mladymi sportovci, ktefi dnes trénuji na plzefiskych hfistich, v té-
locvi¢nach, bazénech, na stadionech nebo v lodénicich, vyriista dal3i osobnost, jejiz
pfibéh jednou inspiruje jiné.

ProtoZe pravé o tom jsou pfibéhy sportem psané.

Eva Maskova
feditelka Nadace sportujici mladeze
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