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LECITELSTVI

HISTORIE A SOUCASNOST

r ‘ouha zbavit se bolesti i pfelstit nemoc je stard jako lidstvo
?;‘ samo. At uz $lo lovce mamutt, vesnickou dévecku, nebo uro-
- zeného pana, néjaky druh lécby potfeboval ¢as od ¢asu prosté
/ kazdy. Péce o zdravi stejné jako ostatni odvétvi lidské ¢innosti
prosla dlouhym vyvojem. Od prvnich pokust praveékych lidi, kde hrala
jisté velkou roli nahoda, az do dne$nich dni, kdy se magové v bilych plas-
tich pfipravuji na svou profesi naro¢nym védeckym studiem. Obzvlast
v 19. a 20. stoleti udélala medicina obrovské skoky kupredu a diky védé
i modernim technologiim se jeji hranice neustdle posouvaji. Pokrok,
snadnd dostupnost 1ékt a zlepseni hygienickych podminek proméni-
ly i celou lidskou spole¢nost, vzdyt primérna délka zivota se za posledni
dvé stoleti témérf zdvojnasobila. Moderni ¢lovék ma zkratka k dispozici
péci, o jaké se nasim predkiim ani nesnilo.

Kdyz se objevi zdravotni problém, mtize si dnes pacient zvolit mezi
dvéma hlavnimi vétvemi lé¢ebnych metod. Tou silnéjsi a pevnéjsi je kla-
sickd védecka medicina zalozend na ovérenych dukazech. Kdyz z néja-
kého divodu ¢i presvédceni nevyhovuje, obraci se lidé na vétev druhou,
medicinu alternativni. Ta zahrnuje obrovské mnozstvi pristupti a metod
odlisného historického, kulturniho i geografického ptivodu. Do tohoto
proudu spada napriklad psychotronika, celostni (holistickd) medicina
nebo naturopatie. Patfi sem i lidové lé¢itelstvi, cerpajici ze starych zvyka,
obycejii a pozorovani prirody. Své pevné misto zde zaujimaji téz tradi¢ni
¢inskd medicina, djurvéda, akupunktura ¢i fytoterapie, které maji rovnéz
tisicileté tradice. Naopak osteopatie, chiropraxe nebo homeopatie vznik-
ly az v 19. stoleti a nové postupy vznikaji i dnes. Spole¢nym rysem vSech
zminénych procedur alternativni mediciny je, zZe jejich tcinnost zatim
nebyla spolehlivé védecky potvrzena.

Samotné slovo alternativni vyjadfuje volbu mezi dvéma vécmi, bud,
anebo. Nejvétsi emoce vzbuzuji pravé situace, kdy se nemocny rozhodne
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k 16¢bé pouze alternativnimi metodami misto védeckych. Lécitel v Ces-
ké republice totiZ nemusi mit zddné odpovidajici vzdélani, nenese zad-
nou zodpovédnost za vysledek, nékdy nezna presné ucinky svych metod
a neni ani nijak kontrolovan. Vse stoji a pada s jeho moralni zodpovéd-
nosti. Tim dochazi ke stfetu obou vétvi, kdy jedna strana kritizuje ob-
chod s lidskym zdravim a odosobnéni ¢lovéka, ze kterého se stava pouze
diagnoéza, druhd argumentuje nepodlozenosti metod, podvodnictvim
a Sarlatanstvim.

Pfesto existuje asi jen velmi malo lidi, ktefi by se v dne$ni dobé nadobro
vzdali védecké 1é¢by a spoléhali se vyhradné na alternativni medicinu. Ta
proto vétsinou funguje jako péce doplnkova. Pro situaci, kdy pacienti vy-
uzivaji oba pristupy soucasné nebo v navaznosti na sebe, se dnes nejcastéji
pouziva termin ,komplementarni a alternativni medicina“ (anglicky com-
plementary and alternative medicine - CAM).

Alternativni lé¢ebné metody uz navic nevyuzivaji pouze lécitelé, tedy
osoby bez medicinského vzdélani, ale i mnozi lékari. Nékteré postupy, a¢
védecky neovéritelné, mohou mit v duchu hesla ,,vér a vira tvd té uzdravi®
velmi pozitivni ucinky terapeutické. Cil by totiz mél byt vzdy stejny: po-
moci nemocnému, vylécit ho nebo alespon zmirnit jeho bolest a utrpeni.
Pojdme se ted vydat proti proudu ¢asu do dob, kdy lékarstvi a 1écitelstvi
sdilely spole¢nou historii a zfetelnd hranice mezi nimi neexistovala.

JAK SE LECILO
V PRAVEKU A STAROVEKU

Zaciname zdpasem o preziti a snahou o poznani svéta v nejdelsim
obdobi lidskych déjin - pravéku. Nikdo nic nezapsal, lidé méli teh-
dy jiné starosti. Odpovéd na otazku, jak pravéci lidé 1é¢ili, lezi pod
zemi. Vhodnym prikladem je jeden z nejzdhadnéjsich pohibi naleze-
nych u nds - trojhrob z Dolnich Véstonic na Jizni Moravé. Objeven byl
v roce 1986 pri zachranném vyzkumu v souvislosti se stavbou nadrze
Nové Mlyny. Archeologicky prizkum odhalil pozistatky tfi lidi spolu
s kosténymi nastroji a ozdobami. Nalez byl datovan pomoci radiokar-
bonové metody do obdobi pred 30 az 25 tisici lety. Pak byli povoldni
antropologové. Po ohledani ostatku zjistili, Ze jde o tfi mladé jedince
kolem 20 let, pficemz u jednoho si nejsou jisti pohlavim a mohlo by
jit o zenu. Antropologicky tym nam poskytl také dalsi informace o je-
jich ptvodu ¢i vzhledu. Na kostech se mohou najit znamky nékterych
onemocnéni ¢i urazi, ale ne vidy bude zfejmé, jakym zptisobem byli
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Jako hluboce vérici katolik dokdzal vydélané penize i §tédre rozdavat.
Financoval stavbu obecni kanalizace, sponzoroval svatby i tane¢ni zaba-
vy, pravidelné dary posilal Cervenému kiizi. Mnoha potizim se vyhnul
diky tomu, Ze navritilci z koncentra¢niho tdbora Sachsenhausen-Ora-
nienburg Antoninu Zapotockému zachranil nohu zasazenou snéti pred
amputaci. Pozdéjsi prezident mu to nikdy nezapomnél a drzel nad nim
ochrannou ruku. Mezi jeho klienty patfili i herci Olga Scheinpflugova
a Sa$a Rasilov nebo malif Max Svabinsky. Ve svych pamétech Mikol4-
sek uvedl: ,Mdm asi 150 tisic pacientii kazdy rok; celkem proslo myma
rukama pét milionui lidi.“ Prestoze byl trnem v oku kazdému rezimu, byl
dlouho ,,nedotknutelny*.

Diky ochrané nejvyssich
mist si mohl dovolit Zivotni
styl, ktery byl v tehdejsim
komunistickém ~ Ceskoslo-
vensku naprosto nevidany.
Zaméstnaval vlastni perso-
nal véetné osobniho fidice.
Ten lécitele vozil v opravdo-
vém bourdku - americkém
Hudsonu 1947 - zakoupe-
ném v padesatych letech od
slavného tenisty a hokejisty
Jaroslava Drobného.

Po smrti svého ochrance
prezidenta Antonina Zapo-
Jan Mikol4sek tockého se vsak nad praxi

Jana Mikoldska zacala sta-
hovat mracna a v roce 1959 prisel tvrdy pad. Ve vykonstruovaném pro-
cesu byl obzalovan z kraceni dani, korupce a predrazovani bylinnych
smési. Rezim, ktery ho léta neochotné toleroval, se rozhodl ho zlikvido-
vat. Rozsudek znél: tfi roky vézeni, propadnuti majetku, zakaz ¢innosti
a pozbyti obcanskych prav na pét let. Z vézeni byl nakonec propustén
vroce 1963. Dozil v ustrani v Praze u svého pritele primare Karla Urban-
ka, byvalého reditele Statniho zdravotniho ustavu. I kdyz nesmél oficial-
né 1é¢it, lidé ho presto vyhledavali az do jeho smrti v roce 1973. Z jeho
kdysi luxusniho jenstejnského sidla se stal dim seniord, ktery mnozstvi
piestaveb proménilo k nepozndni. V roce 2020 byl uveden film Sarla-
tdn polské rezisérky Agnieszky Holland v hlavni roli s Ivanem Trojanem,
inspirovany piibéhem lécitele Jana Mikolaska.

46

SOUCASNICI BOZENY KAMENICKE A DALST LEGENDY CESKOSLOVENSKEHO LECITELSTVI

PATER FRANTISEK FERDA
(1915-1991)

Byl cesky knéz a lécitel, ktery podle pamétnikti dokazal zjistit pri¢inu
nemoci z pouhého pohledu do o¢i ¢i pritomnosti pacienta. Byl schopen
diagnostikovat i na dalku z fotografie nebo data narozeni. Na zakladé
svého vysetfeni nasledné volil vhodné 1é¢ebné postupy s diirazem na pri-
rodni lécbu. Pro pacienty s onkologickym onemocnénim vytvoril bez-
bilkovinnou dietu, kterou nazval ,,totalni protirakovinna kara“ (TPK).

Narodil se v Drazkovicich u Spaleného Porici 31. brezna 1915 rodi¢im
v pokrocilejsim véku, matce bylo pfi porodu 40 let, otci, zemédélskému
Safari, dokonce 64. Maly FrantiSek vyrustal v laskyplném prostfedi a byl
veden k hudbé i k lasce k prirodé.

Po skonceni obecné skoly absolvoval arcibiskupské gymnazium v Pra-
ze a pokracoval na bohosloveckou fakultu v Praze-Bubenci. Lécitelsky ta-
lent se u mladika zatim nijak neprojevoval, pry byl veselym spolecnikem
a zaroven vynikajicim trumpetistou. Na knéze byl vysvécen v roce 1939
a jako kaplan poté ptsobil v okoli Sedl¢an. Jiz tehdy zacal lidem radit
s lé¢bou pomoci bylin a spravnou zivotospravou. K odhaleni télesnych
neduhii vyuzival zpocatku irisdiagnostiku — prohlidku o¢ni duhovky
silnou lupou. Svému poslani ztstal vérny, i kdyz se region zahy promé-
nil ve vojenské cvicisté SS a své domovy musely opustit tisice obyvatel.
V téchto tézkych podminkach poskytoval potfebnym nejen duchovni
utéchu, ale i dostupnou pomoc pti nemocech.

Kruty zlom pfinesl rok 1951. V ramci proticirkevnich represi byl Fran-
tiSek Ferda komunistickym rezimem zatcen a za domnélou vlastizradu
odsouzen ke ¢trnacti letim Zalare. Nasledovalo putovani tehdejsimi lag-
ry — Jachymov, Bory, Leopoldov a Valdice. Propustén byl po deviti letech
v kvétnu 1960 v ramci prezidentské amnestie, knézské povolani vsak vy-
konavat nesmél, a tak jako délnik valel osm let sudy v plzenském pivovaru.

K pastora¢ni ¢innosti se mohl vrétit az po osmnacti letech, ptisobil
jako duchovni sprévce u feholnich sester v Domové dichodct v Ujezd-
ci u Klatov. V té dobé se vsak jiz naplno vénoval i svému druhému po-
slani - netinavné sluzbé nemocnym a trpicim.

V roce 1978 se prestéhoval do Susice, kde ve svém domku lé¢il pa-
cienty prakticky az do své smrti. Studoval bylinkafstvi, shromazdoval
recepty ze starych knih a rozvijel je podle vlastnich hledisek. Mnohé
z jeho rad dnes zahrnuji zasady zdravého zivotniho stylu.

Popularnim se stal diky svym mimoradnym diagnostickym schop-
nostem, které sam pater Ferda popisoval jako stav urcitého transu,
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. istorické udalosti roku 1938 brutalné rozbily zivoty tisict ¢esko-
2 slovenskych rodin a manzelé Kamenicti nebyli vyjimkou. Jejich
“domov v Ceské Lipé musel ustoupit diktatu tisské orlice. Kdyz

¢ 8" ve svych paratech po podpisu Mnichovské dohody seviela Ces-
koslovenské pohranici, néktetilidé doufali, Ze stin valky zmizel. Opak byl
vSak pravdou a némecka vojenska masinérie se teprve davala do pohybu.

Kdyz s sebou dravy proud téchto déjinnych udalosti strhl i Bozenu
s Karlem, nebyla jejich cesta do bezpeci vnitrozemi tak pfimocara, jak by
si asi byvali sami prali. Po nuceném opusténi zabraného tizemi se nakratko
uchylili do Prahy a poté nasledovalo st¢hovani do Hradce Krélové, kam
byl Karel jako statni zaméstnanec prelozen. Zde ptisobil jako dozorce ve
véznici krajského soudu. Ve vychodoceské metropoli véak manzelé kore-
ny nezapustili. Touha po skute¢ném zazemi a blizkosti rodiny je nakonec
zavedla na zépad Cech. Uto¢isté nalezli v Radnicich, malebném méstecku
nedaleko Rokycan. Tento kraj lé¢itelka koneckonct dobre znala uz z mladi.

Snad $lo o souhru nahod, kterou by jini nazvali §téstim, pro ni to v§ak
bylo jasné znameni. Je3té béhem svého pobytu v Ceské Lipé se dostala do
debaty s nékolika Némci a brzy prisla fec i na politickou situaci. ,O Hitle-
rovi vim, a co se déje, nemdm Cas sledovat,“ odvétila BoZena. Na to dosta-
la radu, Ze pokud mad penize v bance, at si je rychle vyzvedne a odveze
do vnitrozemi, do Cech. To také udélala. Hned druhy den si nechala
své uspory vyplatit a vyrazila do Radnic. ,Dostala jsem tam byt, bejvalo
by bylo za 14 dni pozdé. Jednu velikandnskou mistnost, jednu mensi a jed-
nu, co jsem méla pracovnu a velkou ptedsin, takZe jsem tam mohla hned
zacit ordinovat. Dole mi prodali mistnost, abych si mohla opatfit bylinky
a podle predpisii je uskladnit. TakzZe jsem méla byt, ale prazdnej. Nakoupila
jsem viechno, co se nekazilo: snad pét metrdkii cukru, ryZe, konzervy, sddlo,
mouku, a zbytek penéz jsem dala do spofitelny v Radnicich.“ Rodina tedy
byla dobfe zajisténa a je otazkou, pro¢ toto zazemi nevyuzila léc¢itelka

~ rovnou. Za v$im ziejmé stily manZzelovy pracovni povinnosti.
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Na Karlové ohlasovacim listku pro podnajemniky ze 7. tnora 1939 po-
tom nachazime zajimavou poznamku: ,,Manzelka BoZena bydli od roku 1938
v Radnicich u Plzné. Vysetfil Sulc. Adresa manzelky nesmi byti sdélovdna.“
Pro¢ méla byt adresa utajovana, je malou zahadou.

Samotny Karel Kamenicky se pristéhoval pozdéji, zfejmé musel po-
¢kat, nez se vyridilo jeho prelozeni. Pravo domovské ziskal v Plzni
30. ledna 1939. Nové pracovni misto nalezl ve véznici krajského soudu
jako dozorce véznu - podurednik.

Domovsky list Karla Kamenického
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Prsten, ktery BoZené Kamenické daroval z vdécnosti némecky slechtic.
Sperk je dodnes v majetku rodiny.

At to bylo s jejim uvéznénim a naslednym propusténim jakkoli, vratila
se domu s podlomenym zdravim. V Gstrani nabrala znovu silu a zbytek
valky prestala bez thony. Zakaz 1é¢it zfejmé nedostala, protoze ji podle
vSeho vyhledavali i sami Némci. Pozdéji vzpominala, Ze si v tomto obdo-
bi dokonce vydélala slusné penize.

Samotné okupanty vSak necekaly hezké ¢asy. Proroctvi, které uchova-
vala Bozena Kamenickda doma, se skutecné vyplnilo - Némecko valku
prohralo. Navic doslo i na dalsi jeji prorocka slova, jejichz ptivod pozdéji
popsala nasledovné: ,, A kde se to ve mné vzalo, to ti nepovim, tak to ptijde,
znenaddni. “ Stalo se tak jesté pred vypuknutim vale¢ného konfliktu, snad
jesté béhem jejiho pobytu v Ceské Lipé. Kdyz se ji tehdy jeden z Némct
zeptal, zda bude valka, odpovédéla mu bez obalu: ,,Bude vilka a vy vez-
mete rance a ptijdete odsud.

Vézeriské
hldseni

O druhé svétové
vélce a Hitlerovi

za valky
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" koncem druhé svétové valky spadl z celé zemé obrovsky balvan
strachu a vysttidalo ho opojné, byt chaotické obdobi novych
> zacatkd. Povale¢né dny se podobaly divoké jarni fece - sice kal-

~ né a neklidné, ale pIné nespoutané sily a nadéje. Ceskosloven-
sko se ocitlo na prahu nové éry, kterd s sebou nesla nutnost budovat vse
od zakladi. Lidé, unaveni lety atrap, prahli po obycejném, normalnim zi-
voté a uzdraveni téla i duse. Doba teroru byla alespon na chvili minulosti.

Nejtemné;jsi bouti nakonec se svymi blizkymi preckala i Bozena Ka-
menicka. Jeji véhlas stoupal, zpravy o 1é¢itelskych uspésich se rychle $iri-
ly. Brzy se mohla pochlubit rozsahlou klientelou z Cech, ale cestu si k ni
postupem c¢asu nachazeli i pacienti ze zahrani¢i.

Iluze o svobodné budoucnosti se vsak brzy rozplynula. Na obzoru se
zacaly stahovat nové mraky, jen tentokrat misto hnédé prechazely v ru-
dou. Politicka orientace zemé na Sovétsky svaz plizivé ménila celospole-
enskou atmosféru. Ve vyvrcholilo vitézstvim Komunistické strany Ces-
koslovenska ve volbach a udélostmi v tunoru 1948, kdy svoboda na ¢tyfi
dlouha desetileti ustoupila totalitni diktatute.

Komunisticky rezim, opirajici se o materialistickou védu, lécitelstvi ze
zasady odmital a proti véem ,,8arlatanim” tvrdé vystupoval. Pro 1écitel-
ku Bozenu Kamenickou to mélo znamenat definitivni konec jeji profesni
drahy. Stal se vSak naprosty opak. Pravé v této ére dosahla paradoxné
absolutniho vrcholu své slavy.

Pacienty ji nesebral ani nové zavedeny systém bezplatného zdravotnic-
tvi. Tato stadtem garantovana péce pro vsechny obyvatele byla uzdkonéna
roku 1948. Jakdkoliv 1ékarska c¢i 1é¢itelska ¢innost mimo oficidlni stat-
ni struktury se razem stala nelegalni. Rezimu pochopitelné vadila nejen
ztrata kontroly nad zdravim obcand, ale i fakt, Ze Slo o nedovolené pod-
nikani.

Tehdejsi situaci vystizné popsal pritel 1écitelky Stanislav Kaliban: ,, Pres
prvotni problémy s reZimem a hdzeni klackii pod nohy se dostala, ve vsem
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lé¢ivych bylin, je vii¢i ni v pribuzenském poméru, arady toto podezieni
vyhodnotily jako nepodlozené.

Statni organy v Setfeni neopomnély ani finan¢ni stranku, kdyz kon-
statovaly, Zze na Méstském narodnim vyboru v Radnicich odvedla za rok
1973 ¢&astku 10 955 K¢s jako dan z cinnosti obyvatel. Provéfovan kvili
Sarlatanské ¢innosti byl dokonce i taxikar, se kterym byla pani Kamenic-
ka smluvena. Vozil k ni pacienty z Rokycan i okoli a podle oznamovatele
mél vybirat uplatky za zprostiedkovani navstév v ordinaci. Na zdkladé
vysledki Setfeni vSak bylo celé udani shledano jako neopravnéné a niko-
mu nic prokdzano nebylo.

Zde se hodi poznamenat, Ze Bozené Kamenické o penize nikdy ne-
Slo, povazovala je ve své skromnosti za nutné zlo a pranic si jich neva-
zila. Vsichni lidé kolem ni v§ak takovi nebyli. Néktef1i se na jejim jménu
a umu nehezky pfizivovali. Ona sama si ale svou lidskost a touhu poma-
hat lidem dokazala uchovat a7 do tplného konce.

Bozena Kamenicka na rodinné oslavé po boku Othona Krutise,
jednoho ze sirotkd, které vychovala

O tom, jak Iécila
hostinskou a muZe
vyddvala za doktora

Pripad c¢lovéka
se zdduchou
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¥ kym zvratim i osobnim boufim, které kolem ni rozpoutédval

¥ malicherny osud, lidska malost a zavist. Pomalu vsak citila, Ze
ste)ne jako u bylin, se kterymi cely zivot pracovala, prichazi podzim jejiho
byti — ¢as usychani. Nebylo to v§ak usychani nahlé, smutné ¢i tragické. Jeji
odchazeni se podobalo spise stromu, ktery na konci léta shazuje své listi
s védomim, Ze splnil svijj ukol a zanechal po sobé hlubokeé koteny i plody
v podobé mnoha zachranénych Zivott a vdécnych srdci.

Touha po klidu, jenz ji prozatim
nebyl dopfan, a po pritomnosti
téch nejblizsich, nakonec rozhod-
la o tom, kde sviij podzim Zivota
prozije. Ukdzalo se, Ze ani ndvrat
do Radnic nebyl trvaly. Ve stari se
Bozena Kamenicka znovu stého-
vala, tentokrat uz naposledy. Pre-
sidlila do Plzné¢, aby byla v blizkos-
ti svych tri klukd, které vychovala.
Kazdy z nich k ni pfitom choval
trochu jinou, vlastni formu lasky
a ucty. Jeden ji fikal teto, druhy
babi a ten tfeti mami. A zatimco
jeden z nich ji tykal, zbyli dva ji po
Néjemni dim v Guldenerové ulici, posledni Cel}ll 7ivot s respektem Vykah Pro
bydlisté znamé Iécitelky y v. g v ‘

viechny tfi vsak byla Zenou, kterd
jim dala domovw.

Podle radnické kroniky ves opustila pred svymi osmdesatymi narozeni-
nami v ¢ervenci roku 1976, byt novinové clanky se vétSinou shoduji az na
roce 1978. Bez ohledu na presné datum je vSak jasné, Ze se uzavrela jedna
velka kapitola.
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RECEPTY A LECIVE PRIPRAVKY
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Jitrocel 10 dkg a matefidouska 5 dkg - klasické duo na pradusky. Jitrocel LICKA (LICHA) - uziva se pii chronickém onemocnéni zaludku,
pomaha redit hleny a usnadnuje vykaslavani, matetidouska pusobi silné dispepsii, pfi nervovych poruchach. Blahodarné rovnéz ptisobi na jétra,
antisepticky (dezinfikuje dychaci cesty) a uvolnuje kiece pfi kasli. ovSem pri dodrzovani prislusné diety.

Repik 10 dkg - univerzalni hojivy zézrak. Ma silné protizanétlivé a sta-
hujici uc¢inky, pomaha pti zanétech v krku a dutiné ustni.
Hefmanek 4 dkg - ptsobi protizanétlivé a dezinfekéné, podporuje rege-

NAVOD k yjivinl

7 - 10 g bylinek vhodite do 300 gr studené vody, nechite pfe

neraci téla pfi nemoci. Fls R I o A e ey

Fenykl 5 dkg — poméha proti nadymani a kie¢im v bfise, navic podporu- S el S PEANER T

je odkaslavani a dodava caji ptijemnou, lehce nasladlou chut. T

Melisa (medunka) 10 dkg — pfi nemoci byva clovek vycerpany a $patné spi.

Medurika zklidni nervovou soustavu, pomuze s usinanim a uvolni napéti. i :5
MATA i 5
MELISA 10
DOBROMYSL 15
CEKANKA 15

JITROCEL. 15

MAYOD K UZiVANI

7-10 g bylinek vhodite do 300 g studené vody,

nechite prejit var, ne vafit, ponechate 20min,

Bylinky Uskiaanete v krabici (nevo nermeticky).

louhovat ( stat) .

Qdvar uiivejte 2x denné - ridno a vefer- 1 hod.

pred jidlem.
QOdvar osladite podle chuti GLUK O P U R E M.

MATA TISK - je recept na viedové choroby a poruchy zazivaci, aviak

X pti dodrzovani diety po dobu léceni. Velice pfiznivé ptisobi na celou ner-
S g 15 g RS AT & e . 298 28 208
s AlB15 WAt vovou soustavu i na srdce. Léci tézké epilepsie. Nesméji uzivat déti!
S JITROCEL 10
(1]
= REPIK . 10
o
E MELISA 10 SELvon x vl viins
B 7 = 10gr bylinek vhodime do s né vo
—  DIVIINA 7 nechime PR3t var (ne varst) s pomeentne so i
e louhovat (stét),
L
NYKL 5 Odvar uifveste 2. dennd,réno, veser, .
= FE pred jidlem. o'a::ou-aug pod. ¥ un:f:ysﬁ’?;-
=~ HERMANEK 4 = A7)
. __MATERIDOUSKA ¢ I | Hepe 5
T 2 Jitroces 15
2 & dibisi fcai s W
= 2 Truskavec 45
= ‘ g Mata 75
i I Frivel 15
= A Divigna 7
= 3 £
= s g E Cebanka 15
f ;ﬁstaﬁte pod stalym dohicdem sveho lekare. E ﬂ;ériZy:Z' o=
éti 5
»
o

Zistafite pod stdlym dohledem svého lékate.
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